チーム力アップ研修
【事　前　課　題】
所属：　　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　
①ご自身についてご記入下さい（※書ける範囲で結構です）
	趣味や好きなもの

	

	好きな食べもの
	


	最近、嬉しかったことや
楽しかったこと
	




②あなたがこれまでに「このチームいいチームだな」と思ったチームを１つあげて下さい。ご自身が所属していたチームでも、所属していなかったチームでも構いません。　　　　　
	例　・学生時代のクラスや部活、サークル　　　・職場やアルバイト先
・ドラマ、映画、アニメに登場するチーム　・実際のスポーツチームなど

	








③そのチームのどんなところが「いいチームだ」と感じましたか？
	例　目標が共有されている、お互いを尊重している、助け合っている、本音を言える、
フォローし合える、思いやりがある、一人ひとりのスキルが高い　など

	









≪ご受講の皆様へ≫
　こちらの課題は、研修当日に2部（原本1部・コピー1部）をご持参ください。原本は研修中にご自身で使用していただき、コピーは講師にご提出いただきます。お手数をおかけ致しますがどうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当講師　田木暁子
